L'ACTIVITE
PHYSIOUE

Mettant en vedette...

Globus

Antoine

ERITRAM,

Wartine est une artiste unigque. C'est elle
aui a réalisé ces dessins, Sewsible, souriante
et déterminée, elle présente um trouble
dapprevtissage qui w'est certainement
pas une limite pour 'expression de sa
créativité. Son imagination, sa
persévéravce et son talent : guelle source
d'inspiration!

Werci a la collaboration de la CTVAPHL,
m orgavisime favorisant

linclusion socioprofessionnelle Cf"“?‘“(

Utilisez ces histoires inédites
pour favoriser le
développement social et

moteur des enfants!

Preamn® )

EDGOUER — SENSBILISER ~ DNERTIR

Antoine adore les activités au camp de jour,
wais il a de la difficulté dans les parcours et
il West pas endurant.

-

Globus veut aider Antoine. Il lui propose des
petits exercices, comme aller marcher et
s'amuser a contourner des obstacles au pare.

L'accompagnateur d’Antoine, Globus,

observe ses difficultés.

Antoine songe qu'il pourrait promener le

chien de [a voisine et [amener jouer au

pavc.

Le lendemain, Antoine ne se décourage pas

et il fait la moitié du parcours, cette fois.

A la fin de la semaine, Antoine est
capable de faive tout le trajet! En plus, il
s'amuse beaucoup au parc avec le chien.

Globus demande a Antoine de laider a
ranger le matériel a la fin de lactivité.

Antoine commence a promener le chien. Il
parcourt le tiers du trajet prévu. Il trouve
cela difficile mais il persévere.

Depuis ces promenades, Antoine est plus en
forme! Il s'est amélioré lors des parcours au

camp de jour, il est plus énergique et a plus

d’endurance!
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